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Introduktion

Myndighedernes beslutninger vedrorende fase 3 med virkning fra 8. juni 2020 af den gradvise
gendbning af Danmark gor det nu muligt igen at gennemfore orienteringskonkurrencer, dog ikke
uden en raekke tekniske begransninger og anbefalinger, der har som formal fuldt ud at overholde
myndighedernes pabud og retningslinjer, herunder afstandskrav og hygiejnerad.

Orienteringssporten onsker ubetinget at leve op til samfundets retningslinjer generelt og DIF/DGI’s

specifikke retningslinjer for udenders idraet. Det betyder, at orienteringsstavner i efteraret 2020 skal
gennemfores 1 overensstemmelse med de tekniske retningslinjer, anvisninger og principper beskrevet

herunder.

Anvisningerne retter sig til bade arrangorer (a) og deltagere (d). Tvivls- og tolkningstilfeelde afgores
af Staevne- og Reglementsudvalget, der om nedvendigt gennem DOF’s sekretariat kan indhente
nedvendig hjalp og afklaring fra DIF og Sundhedsmyndighedernes felles hotline.

Generelle anvisninger

De overordnede principper for afvikling af orienteringsstaevner er, at det skal vere trygt at deltage i
staevner, at tryghed gar forud for resultat og reglement, at alle har et faelles ansvar og at ingen skal
udsettes for utryghed eller fristes til at vaelge utryghed som folge af staevners logistik,
tilretteleeggelse eller afvikling.

Det er endvidere klubbernes ansvar, at myndighedernes retningslinjer, pabud og anvisninger
overholdes, og at anbefalinger folges i sa stor udstrakning som muligt, uden at ga pa kompromis med
sikkerhed og tryghed for deltagere og arrangorer.

De fleste af reglementets bestemmelser vil ikke vere direkte pavirket af corona-krisen, og de vil derfor
fortsat veere geldende. De retningslinjer, der er listet herunder, har dels karakter af reglement og skal
derfor folges, og dels karakter af guidelines til hjaelp for staevnearrangorer, saledes at det bliver muligt
at gennemfore orienteringsstavner, der overholder myndighedernes krav.

Planlaegning af steevner

e Generelt gelder det, at alle meder og forsamlinger, f.eks. i stzvneledelsen, ved postudsatning og
etablering af steevneplads, skal overholde anvisningerne pa https://www.sst.dk/da/corona (a)

e Indtil 1. september 2020 er storre forsamlinger med flere end 500 personer ikke tilladt. Endvidere
gaelder, at der ikke ma vaere mere end 30-50 personer samlet pa samme sted.

e Staevner skal tilretteleegges, sa der ikke pa noget tidspunkt eller pa noget sted er forsamlet mere
end 30-50 personer (eksempelvis kunne man dele et staevne, sa alle klasserne D/H60- og derover
afvikles om formiddagen, og resten om eftermiddagen) (a)

e Plakat fra Sundhedsstyrelsen med gode rad til udendersidreet skal opsattes ved parkering og start

(a)
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https://www.sst.dk/da/corona

Tilmelding og startafgift

Tilmeldingstristen leegges s taet pa steevnet som praktisk muligt (a)

Alle tilmeldinger skal foretages inden stavnet, dvs. det er ikke tilladt at tilmelde sig til abne baner
pa steevnepladsen (a) (d)
Ved tilmelding til lob med put&run (dbne lob) anferer man sit foretrukne startinterval

blandt de i indbydelsen angivne intervaller (d)
Ingen kontantbetalinger ma forega pa steevnepladsen. (a) (d)

Lodtrazkning og startrekkefolge

Reglerne om lodtrakning finder kun anvendelse pa DM, M, WRE-staevner samt staevner, der
fungerer som udtagelseslab. FFor de to sidstnaevnte steevnekategorier kun i WRE-klasser og
klasser, der lober udtagelse (a)

Det anbefales, at alle andre lob end ovennaevnte tilretteleegges med put&run inden for fastlagte
starttidsintervaller, (a)

[ den udstraeekning, det er praktisk muligt, bor startlisten tilretteleegges, si lobere, der ankommer
samtidig til staevnepladsen (f.eks. familier i samme klub) kan starte og vaere i skoven samtidig (a)

Startlisten skal tilrettelaegges, sa der pa intet tidspunkt vil vaere flere end 30-50 deltagere i
et startomrade (a) (d)

Deltagere, der kommer for sent til deres starttid, uanset arsag, starter sa snart det er praktisk
muligt, hvorved risikoen for stress minimeres (a) (d)

Baner, kort og poster

Banelagning og postbelastning ber s& vidt mulig tilrettelaegges, sa der sker mindst mulig kontakt
pa tveers af generationerne (a)

Poster, start og mal skal placeres med mindst mulig risiko for konflikt med det almindelige
uorganiserede friluftslivs krav om afstand, frihold s& vidt mulig de mest populzre
udflugtsomrader, spor og stier. Taenk over, hvordan begynder og lette baner kan tilretteleegges
med dette in mente (a)

Der vil ikke veere veskeposter pa banerne (a) (d)

Postenheder afsprittes for udsatning (a)

Inden starte

Parkering tilrettelegges med god afstand og saledes, at deltagerne under hele staevnet kan
ankomme umiddelbart for deres starttid / startinterval og forlade omradet umiddelbart efter deres

malgang (a) (d)
En egentlig steevneplads etableres ikke, dvs. der vil ikke vere kiosk, der ma ikke opstilles
klubtelte, og der vil ikke vaere opslagstavle med instruktion, startlister og resultater (a)

Der kan etableres et info-kontor pa vejen fra parkering til start, f.eks. til udlevering og
modtagelse af lejebrikker, og nedvendig kommunikation mellem arranger og deltagere, (a)

Lejebrikker skal afsprittes inden udlevering til briklejere, (a) (d)

Sportsbutikker med orienteringsudstyr kan tillades, men det er sportsbutikkernes eget ansvar, at
myndighederne retningslinjer og anvisninger overholdes, (a)

Der skal leegges serlig vaegt pa hygiejnen ved toiletter, (a) (d)
Der opsaettes hindspritstationer, som skal benyttes. (a) (d)
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Start

Anvend sa mange startsteder og si lange startintervaller som nedvendigt for at undgé trengsel,
saledes at kravet om 1 meters afstand kan overholdes, (a)

Startbokse skal indrettes pa en sidan made, at afstandskravet overholdes, (a)

For-start omradet skal vaere sa stort, at risikoen for traengsel minimeres og afstandskrav
kan overholdes, (a)

For-start omradet kan evt. opdeles i markerede bokse (f.eks. med snitsling), hvor der inden
for hver boks ma opholde sig faerre end 30-50 deltagere), (a)

Deltagere afspritter haender og brik inden indgang i startboksene, (d)
Lobere kan rabes op, men der foretages ikke kontrol af briknumre og navn, (a) (d)
Der tilbydes ikke lose postdefinitioner, (a) (d)

Antallet af startbokse ved dbne lob (put&run) minimeres til det absolut nedvendige (1-2),
(a) (d)

Der anvendes startstempling i samtlige klasser, (a) (d)

Startpersonalet skal undga naerkontakt og overholde afstandskravet (a)

Under og efter lobet

Deltagerne skal overholde afstandskravet pa 1 m under lobet. (d)
Der vil ikke veere veskeposter pa banerne (a) (d)

Malsluser skal indrettes pa en sidan made, at afstandskravet overholdes, og siledes at der
ikke opstar trengsel i oplebet, evt. kan man oprette flere parallelle malsluser (a)

Der vil ikke veere vaeske 1 mal (a) (d)

Lejebrikker afleveres ved at smide dem i en spand med sebevand (a) (d)
Der anvendes udelukkende online resultatformidling, f.eks. liveresultat.orientering.se (a) (d)

Forelobige og endelige resultater publiceres pa staevnets hjemmeside (a)

En skriftlig klage kan indgives via mail eller sms til steevneleder. Steevneleder sender sin
afgorelse via mail eller sms til klager. (a) (d)

En protest kan indgives via mail eller telefon til jury eller dommer. Kendelsen meddeles via mail

eller sms til sagens parter. (a) (d)

Version 1 - 15. maj 2020

Dansk Orienterings-IForbund
Stevne- og Reglementsudvalget

A @



	Tekniske retningslinjer og guidelines for afvikling af orienteringsstævner
	Gældende fra 8. juni 2020
	Introduktion
	Generelle anvisninger
	Planlægning af stævner
	Tilmelding og startafgift
	Lodtrækning og startrækkefølge
	Baner, kort og poster
	Inden starte
	Start
	Under og efter løbet

	Medlem af DIF og IOF

